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morya.

Em qualquer
lugar, vocé

e a sua familia
curtindo o verao
com muita
protecao.

BRINDE
ESPECIAL’

Na contratacao de
planos familiares
com adesao na fatura
digital ou débito
em conta.

UNIMAX UNIPART UNIFACIL Além de planos que protegem toda

a sua familia, vocé ainda conta com
uma central de relacionamento exclusiva
e toda a facilidade do App Unimed POA.

Cuidado com Abrangéncia Qualidade
cobertura nacional. com economia.
completa.

Ligue 0800 510 4646 ou acesse unimedpoa.com.br R T GRLNG

Unimed £
Porto Alegre

'{F unimedpoa gy @unimedpoa D> | unimedportoalegre [@ unimedportoalegre % unimedpoa.com.br/blogviverbem
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*Brinde especial para novas contratacoes de planos familiares com ades3o na fatura digital ou débito em conta. Valido até 31/03/2019 ou enquanto durarem os estoques.



Expresso Verao foi
distribuido para
motoristas na RS-040

SEGURANCA PUBLICA

+ bt DIAS [LUMINADOS
L bec 1 PARA ASEMANA

*  Comando Rodovidrio da Brigada Militar — 198 Com previsdo de muito sol no final de semana, os veranistas poderao ter dias longos
para aproveitar. Com o horario de verdo ainda vigente, a segunda semana de fevereiro
sera excelente para quem esta no litoral gaticho. As chuvas devem ocorrer somente a
PA partir de segunda-feira e, mesmo assim, bem ao estilo da estacio: rapidas e passageiras.
s AU DE Para a quarta-feira € que os sistemas indicam possibilidade de temporais e aguaceiros
fortes acompanhados, talvez, de queda leve nas temperaturas.

W90

e Samu-— 192 S P4
*  Disque Vigidncia— 150 08/02 -O- Bastante sol v 22°4 28°
&

*  Centro de Informacées Toxicolégica— 0800 721 3000

* Disque Aids — 0800 541 0197 (Dias (iteis das 8h as | 2h e das |3h as 17h) S
*  TelessatideRS — 0800 644 6543 (Exclusivo para médicos e enfermeiros da /N
Atencdo Bdsica, das 8h as |7h30) W0
*  Quvidoria SUYRS — 0800 6450 644 (Das 8h30 as | 2h e das 13h30 as 18h) S ’
09/02 - O = Sol com Vv 24° 30°
s / poucas nuvens

HOSPITAIS :
* Capdo da Canoa— (51) 3665.2391

e Cidreira—(51) 3681.1556 1 OIOZ Sol com Vv 24° 30°
e Mostardas—(51)3673.141 nuvens altas

*  Osdrio—(51)3663.3377 ]

*  Palmares do Sul— (51) 3668.1716 Pode ¢
e Rolante — (5/) 3547.1300 ode ter o o
e Rozitho—(51) 3548.1514 11/ 02 trovoadas V247429
*  Santo Anténio da Patrulha — (51) 3662.1 111 A

e Tramandai—(51) 3661.251 | '

12/02 e V18%A 25°
RODOVIARIAS " ’

«  Balnedrio Pinhal— (51) 3682.1330 = Riozinho— (51) 3548.1080 S Possibilidade
e Capdo da Canoa—(51)3625.2633 = Rolante—(51) 3647.1123 13/02 de chuva v18°4A 24°

* Capivarido Sul—(51) 3685.1330 *  Santo Anténio da Patrulha — (51) forte

* Cidreira—(51) 3681.5633 3662.2739 'I ,I ’

*  Mampituba— (51) 3615.2024 * Torres—(51) 3664.1787 o :

*  Maquiné—(51) 3628.1255 * Tramandai— (51) 3661.261 | Possibilidade

*  Mostardas — (51) 3673.1255 e Trés Cachoeiras — (51) 3667.1429 1 4/ 02 de chuvas \ 4 1 80 A 270
* Ostrio—(51) 3663.1284 *  Quintdo—(51) 3680.2199 2 00

*  Palmares do Sul— (51) 3668.1860 Xangri-d — (51) 3625.2633

FONTE: www.accuweather.com
Verificaco para a regido entre Tramandai e Capdo da Canoa, de 08 a |4 de fevereiro de 2019.
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GLOBOFILMES

ACAO SOCIAL

CASAMENTO COLETIVO
NA BEIRA DA PRAIA

No sédbado, 9 JEp—— W

de fevereiro,
vinte casais

vao celebrar

sua uniao em
Tramandai. Acao
faz parte do &l
projeto Pequeno =
Eco Cidadao

UNSPLASH

Personagens brincam |
com problemas
do cotidiano

CINEMA NACIONAL,
LEVE E DIVERTIDO

Se a opcao de programacao para um dia chuvoso
for o cinema, a comédia Minha Vida em Marte esta
em cartaz em Capao da Canoa.

O cinema brasileiro apresentou
varias produgdes nos Ultimos
tempos que agradam parte do
publico por ter um perfil voltado
para o entretenimento.

A comédia Minha Vida em Marte,

AGENDE-SE:

* Cine + Arte Paraguasst
(Rua Sepé, 1896 /
3° Andar - Shopping

com os atores Ménica Martelli e Lynemar)
Paulo Gustavo, € um exemplo * Sexta, sébado e domingo
dessas criacdes e, desde que (8,9 e 10/02)

estreou, em dezembro de 2018,

€ um sucesso de bilheteria. Um
dos motivos é o fato de abordar

temas comuns e que acontecem,

de fato, na vida das pessoas.

O talento de Paulo Gustavo para
transformar situacdes dramaéticas
em grandes piadas é inegavel.

E, sim, o filme esta recheado

de cenas hilarias que dao o

tom divertido para quem esta
com vontade de relaxar com
amenidades.

A histéria de Minha Vida em
Marte é como uma continuagao
do filme anterior da dupla de
atores, “Os Homens S&o de

FICHA TECNICA:

* Direcao: Susana Garcia
* Censura: |2 anos

* Horério: 16h45e21h
* Ingresso: R$ 14,00
(promocional)

Marte...E E Pra L4 que Eu Vou".
Agora, a personagem Fernanda
esta casada com Tom, com quem
tem uma filha de cinco anos,
Joana. O casal esta em meio ao
desgaste causado pelo convivio
por muitos anos, o que gera
atritos constantes. Quem a ajuda a
superar a crise é seu sécio Anibal,
parceiro inseparavel durante

a ardua jornada entre salvar o
casamento ou pér fim a ele.

* Elenco: Mbnica Martelli, Paulo Gustavo, Marcos Palmeira

* Producao: Luiz Noronha
* Duracao: |02 minutos
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A
4 sonhou em casar na beira mar? O sonho
vai virar realidade para vinte casais, que dirao
sim a sua relacdo, tendo como cenario a areia
e o mar de Tramandal. A iniciativa faz parte
da programacao da Estacao Verao Pequeno
Eco Cidadao. A celebragdo sera no sabado, 9
de fevereiro, no final de tarde. O local fica na
Avenida Beira Mar, na esquina com a Avenida
da lgreja.

O casamento coletivo serd em uma tenda
iluminada por tochas, com direito a um
cardapio de frutas, para combinar com a
proposta de alimentagdo saudavel, promovida
pelo espago. A atividade é uma realizagdo da
Associagdo de Apoio ao Obeso e Operado

Momento para ficar na
histéria dos casais

Baritrico, entidade que coordena o Pequeno
Eco Cidadédo, que comegou sua atuacdo no
Litoral em cinco de janeiro deste ano e vai até
a data da ceriménia.

A coordenadora do projeto, Bianca Tessele,
explica que a ideia é fazer uma celebracio ao
amor, algo para comemorar © COmMpromisso

de casais que ja estio unidos na pratica. A
secretaria de Assisténcia Social de Tramandaf
estd auxiliando na triagem dos noivos. Depois
da festa, a tenda serd desativada, mas o Projeto
Pequeno Eco Cidaddo seguird atuando na cidade
com a mesma proposta de promover oficinas
gratuitas para criangas e adolescentes voltadas a
sustentabilidade, nutricdo e atividade fisica.

ELES
TOMARAM
CONTA...




Curta o melhor do verao com o Banrisul Digital:

J BanriSaque e Banricompras Vero Pay: J Acompanhe e movimente sua conta,
dinheiro na mao e compras, sem cartao pessoal ou da empresa

') Pagamentos e agendamento de contas ) Cadastramento de débito automatico

’ DISPONIVEL NO r S ”
# Baixar na
Google Play ' App Store »> Ba n I s u . it
» grande histéria.

f) /banrisul @ @banrisul www.banrisul.com.br SAC: 0800.646.1515 | Deficientes Auditivos e de Fala: 0800.648.1907 Ouvidoria: 0800.644.2200 | Deficientes Auditivos e de Fala: (51) 3215.1068




PREVENCAO

MAMA NO LITORAL NORTE

Instituto da Mama promove agdes de conscientizagao nas praias de Capao da Canoa, Xangri-1a, Imbé e Tramandal.

cancer de mama ndo tira férias. E neste
verdo, o Instituto da Mama (Imama)

esta presente nas praias do litoral

gaticho com uma série de atividades de
conscientizacdo. No dia 9 de fevereiro, a
programagao sera na Avenida Beira Mar,
no quiosque da R&dio Praia, em Imbé, das
[Oh as 18h. No dia |6 de fevereiro, sera
a vez de Tramandal receber a acdo, na
Av. Beira Mar, em frente ao Tropical Rock
Café, também das 10h as 18h.

As atividades comegaram no inicio de
janeiro e ja passaram por Capao da Canoa
e Xangri-la. O Imama Verdo mobiliza
guerreiras, que enfrentam o cancer,
vitoriosas, que ja superaram a doenca, e
voluntarias da Causa Rosa, para alertar
sobre os cuidados na prevencio e no
diagndstico precoce do cancer de mama.
A agenda é variada, com oficinas, bate-
papo de salde, auldo de danca, ginastica,
atividades kids, etc. “Em cada praia,
conforme a infraestrutura dos municipios,
ocorrem diferentes acdes, mas em todas
estd a alegria da nossa equipe que colore

a beira mar de Rosa’, destaca Douglas
Piton, coordenador de voluntariado do
Imama.

Os interessados também podem
encontrar nos locais material informativo
sobre cancer de mama e esclarecer
dlvidas com os voluntarios presentes
no espaco. Estdo disponiveis também
produtos em prol da salide mama, que
revertem fundos para a causa, como
camisetas, regatas, bonés, viseiras, etc.
A acdo social conta com o apoio das
prefeituras locais, ONG's da regido,
Associagdo Beneficente Amigas da Mama
do Litoral (Abami), Liga Feminina de
Combate ao Cancer de Tramandal,
entre outros parceiros como Lojas

Aldo Magazine, Mediscan, Nutrimate,
Agafarma, Agua Mineral Sarandi, Laercio
Fotografia, Pinguim - Movie Maker e
T/PM- produtora.

Em caso de dividas ou informagdes,
entre em contato pelo telefone

(51) 3264-3000 ou pelo e-mail
falecomimama@imama.org.br.

LAERCIO LACERDA

Equipe de
voluntadrios colore a

praia de rosa com
diversas atividades

MUSICA

O MAIOR DA HISTORIA

NUmeros do 24° Planeta Atlantida confirmam que o festival cresceu e teve 80 mil pessoas em dois dias.
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GUSTAVO ROTH/AGENCIA PREVIEW

24* edicao do Planeta Atlantida entrou
para a histéria do festival. Os nimeros
registrados pelos organizadores confirmam
o status de megaevento. Foram mais

de 40 atracdes que se revezaram entre
os trés palcos. Em dois dias, mais de 80
mil pessoas passaram pela SABA, na praia
de Xangri-la. Na sexta-feira, dia 1° de
fevereiro, os planetérios curtiram surpresas
preparadas por artistas como Anitta, que
revelou o lancamento Zé do Caroco, e
cantou com os DJs do projeto JetLag em
uma participacdo especial no palco. Além
dela, Ferrugem, Wesley Safadéo, Vintage
Culture e dezenas de outros artistas
também animaram a galera. No sabado,
02 de fevereiro, pela primeira vez, os
galchos puderam assistir ao vivo o
trabalho do trio britanico Clean Bandit,
além de presenciar o encontro de
Thiaguinho e Atitude 67 no mesmo palco
e nomes como Alok, Capital Inicial e Pitty
de volta ao evento.

Espacos especiais ndo faltaram nesta
edicio. Quem conseguiu garantir seu
lugar no Planeta Premium, setor com
assinatura do Destemperados, viveu uma
experiéncia Unica. A galera ainda pbde
curtir um set de DJs com curadoria da
casa noturna Oito, open food de assados

Publico vibrou
com as mais de 40
atracoes do evento

do chef Marcos Livi e open bar de drinks,
além de muito conforto. Ja no Camarote,
o publico péde conhecer a Gourmet
Street, rua dedicada especialmente a
gastronomia dentro do Planeta, e teve a
disposicao profissionais para retocar cabelo
e maquiagem e um time de tatuadores.

NOS BASTIDORES

Durante a montagem da estrutura, ao
menos 3 mil pessoas foram credenciadas
para trabalhar durante 25 dias. E, apenas
nos dois dias de Planeta Atlantida, 2,5

mil trabalhadores estiveram envolvidos.
Nesses periodos, as cidades do litoral

do Rio Grande do Sul costumam ver a
ocupagdo nos hotéis e o movimento no
comércio aumentarem significativamente.
A edicdo de 2019 do megaevento também
foi marcada pelo ingresso solidario,
novidade que ofereceu superdescontos
para os ingressos do festival e, ainda,
destinou R$ 10 do valor de cada entrada
para ONGS selecionadas pela Fundacdo
Mauricio Sirotsky Sobrinho (FMSS) que
trabalham a musica na incluséo social de
adolescentes e jovens. Como resultado,
R$ 300 mil em doagdes foram entregues
para as instituicdes Ouviravida — Educagdo
Musical Popular e Educando com Arte.

=
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praia esta para surf, skate, moda, rock, reggae, funk

e muito mais. Entre os dias 9 e |0 de fevereiro, as
areias e o mar de Atlantida Sul, em Osério, serdao
palco de dois dos principais eventos esportivos e de
musica do Estado. O tradicional ATS Surf Skate Music
Festival, campeonato que une surf e skate, chega a 4
edicdo e se junta ao Morrostock para agitar o Litoral
Norte neste final de semana.

O ATS Festival ¢ uma promocdo da Prefeitura

de Osdrio, por meio da Assessoria de Esporte e

L azer, Assessoria de Cultura e Juventude, Secretaria
de Desenvolvimento e Turismo, e o Programa

Jogue Limpo com Osério. A estrutura principal

sera montada na avenida beira-mar junto ao Sesc,
dispondo de palco para shows, mini ramp onde serdo
realizadas as atividades do skate. O surfe terd uma
outra estrutura na beira da praia. O evento contara
com o suporte de fotdgrafos e juizes buscando as
melhores manobras.

Felipe Garrai, coordenador de politicas de juventude
da Prefeitura de Osdrio, explica que os surfistas serdo
avaliados no critério de best shoot (melhor foto).
Para a missao, de clicar as manobras no mar, foram
escalados os fotdgrafos Gabriel Gomes e Moisés
Trindade, especializados nesse tipo de imagem.

As fotos das manobras serdo julgadas por dois
especialistas em surf.

A modalidade tem trés categorias, com |0 vagas para
os residentes em Osério, |10 vagas para quem é de

=S IVAL DE

'S, Morrostock e Brick de Desapegos estio entre as atragdes gratuitas deste fin

Atlantida Sul e 8 vagas Open, que podem receber
inscritos de qualquer local. Teco Padaratz, bicampedo
mundial de surf, € um dos incentivadores do torneio.
Ele enviou um recado para os participantes: “No

dia 9 de fevereiro, na beira-mar de Atlantida Sul, vai
ter o ATS, com altos sons tocando, e partir das 14h
vai comegar o campeonato de surf. Boa sorte aos
participantes”.

As inscricdes sdo gratuitas e podem ser feitas até o

dia 8 de fevereiro, pessoalmente, na Assessoria de
Esportes, na Prefeitura de Osdrio, ou pelo telefone
(51Y3501-1752.

Para os skatistas, havera uma minirampa na areia,
préxima ao palco do Morrostock. Nesse caso, a
modalidade é o Skate Best Trick, com a avaliacdo da
melhor manobra em duas categorias: iniciante, com
|0 vagas para até |5 anos de idade; e amador; com
|0 vagas para competidores, com mais de |5 anos. As
inscricdes para a modalidade devem ser realizadas no
dia 9 de fevereiro até as |5 horas no local e também
sdo gratuitas. O campeonato ocorrera as |6h.

Os primeiros colocados de cada categoria de surf e
skate receberdo R$ 3 mil em materiais esportivos.

O evento tem o apoio da Loja North Shore, Loja
Nilza, Relojoaria Safira (de Atlantida Sul) e Centro
Universitario Cenecista de Osério (Unicnec). O ATS
Festival & Morrostock conta ainda com o patrocinio da
Cerveja Provincia, que vai promover algumas atracdes
musicais no evento.

Respeite os limites
de velocidade.




ODAS AS TRIBOS

1l de semana em Atlantida Sul.

DIVULGACAO/PREFEITURA DE OSORIO

INSCRICOES GRATUITAS:

SURF BEST SHOT

* Categoria Osério - |0 vagas

* Categoria Atl Sul - 10 vagas

* Categoria Open - 8 vagas .

* As inscricoes serdo feitas até dia 08 de ity ]
fevereiro, pessoalmente na Assessoria
de Esportes da Prefeitura de Osério
(Av. Jorge Daria, 1251, Centro), ou
pelo do telefone (51) 3601.1752

SKATE BEST TRICK (mini ramp)
* Iniciante (até 15 anos) — 10 vagas Skatistas disputam
* Amador (acima de |5 anos) — |0 vagas a me’hf": manobra
em minirampa na

. o . . . .
Inscrigdes no dia 9 de fevereiro, no beira da praia

local do evento, até as |5 horas.
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MATRIZ

estao em suas maos.

EM DEFESA DA VIDA GOVERNO DO ESTADO
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EVENTO

MAR DE RITMOS

Para proporcionar ainda mais diversao,
integracdo, cultura e esporte, o ATS Surf Skate
Music Festival se uniu pela primeira vez ao
Morrostock, um dos principais eventos de rock
alternativo do Pais. Com essa vibe, a praia sera
palco de musica, surf, skate e atracdes para
colocar todo mundo no agito. As atividades
serdo simultaneas com os shows nas tardes dos
dias 09 e 10 de fevereiro (sdbado e domingo).
O Morrostock € um festival de musica,
sustentabilidade e utopia, realizado ha |2 anos
em Santa Maria, no interior do Rio Grande

do Sul. O festival acontece em um grande
acampamento ao ar livre, onde o publico
compartilha experiéncias com compositores,
bandas e artistas de todas as artes e de todas as
partes do pais em meio a natureza.

As atragdes musicais confirmadas para o festival
em Atlantida Sul sdo: Vz a Banca, Catuipe, Baby
Satanas, Fernanda Correa, Rafo, CuscoBayo,
ATS Crew, Alice Kranen, Madame Bogardan,
Leonabeat, Mari Martinez & The Soulmates,
RDSAN, Nino e Trevoah.

RODRIGO EILES

A moda sustentavel

do Brick de
Desapegos também
estard no evento

10 EXPRESSO VERAO, EDICAO N° 7

FABIO ALT

Aos 13 anos, a .
revelacdo Alice Kranen -}
mistura ritmos como
blues, rock e jazz em

suas composicoes

PROGRAMACAO
COMPLETA:

SABADO,
9 DE JANEIRO:

OUTROS 13150 D) Lo
AGITOS - a0 Rer

* |6h - SKATE BEST TRICK

limnsy Dois ambientes também vao promover
; atividades paralelas para agitar quem * 17h - Catuipe
| { estiver no local. No Espago UNICNEC, * |8h - Premiagdo
Baby Satands une do Centro Universitario Cenecista de e 18h30 - Fernanda Corréa

Osério, havera aula de ritmos, volei de
praia, gincana infantil, circuito satde,
caminhada orientada e jogos de mesa.
No Sesc, haverd mini ramp, danga,
treinamento funcional, recreacéo, cama
elastica, quick massage e Mat Pilates.
Havera ainda oficina de grafite e a¢bes ¢ 10h - DJ Lucas Hanke

amblentass. , * 13h15 - Trevoah
Para quem curte moda sustentavel e
* |4h - Rosa de Vénus (Torres)

brechds, a dica € o Brick de Desapegos.
Afeira mais tradicional de Porto Alegre * [4h30-DJ
desembarca em Atlantida Sul, em * |4h45- Piratas Siderais (Imbg)
uma parceria com o ATS Festival e o « 15h15-D]
Morrostock, nos dias 9 e 10 de janeiro.
Serdo mais de |5 expositores de moda * 15h30 - RDSAN (POA)

vdrias geracoes do

rock gaiicho, com hits

do TNT, Cascavelletes
e Jupiter Maga |

_ \

® |9h|5-ATS Crew

DOMINGO,
10 DE FEVEREIRO:

‘I-

entre desapegos, brechds e marcas * l6h-DJ

autorais para a beira mar. A marca * 16h15 - Alice Kranen (POA)
Chamagquitas, o Brechd Luisa Minuzzo, * 16h45- D]

o Breché Vintage D' Amore sao algumas : :

dos nomes que ja estdo confirmados 7 Vil= e itz & e
para a feirinha que ird receber também soulmi=s (o)

decoragdo, arte e artesanato. * 17h45- D)

Se a fome apertar, o espaco tera também * |8h- Madame Bogardan (POA)
quiosques com as mais tradicionais * 18h30- D)

comidinhas de praia: peixe frito (violinha),
lanches naturais, milho verde, pastéis

e batata-frita. A Cervejaria Provincia
também tera um estande especial no
evento.

* |8h45 - Baby Satanas (POA)
* |9h45 - D)
20h - Cuscobayo (CX)



08h30:
09h00:

09h40:3lreinamento)JEuncional

oBoticario

CORSAN RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA
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GASTRONOMIA

L

Carrinhos com gelato
Cacau Show chamam
atencao na beira da praia

DIVULGACAO/CACAU SHOW

UM BRINDE AO

VERAO

Lancamento da Cacau
Show, os gelatos vendidos
em carrinhos na beira mar,
conquistam adultos

e criancas.

Picolé

Smirnoff Ice:

a novidade

proibida para

menores

temporada trouxe novidade para quem
achava que a marca Cacau Show se
limitava ao chocolate nos formatos barras
ou trufas. A maior rede de chocolates
finos do mundo, planejou o Festival

de Verao e, em Capao da Canoa, por
exemplo, os carrinhos de gelatos sdo
vistos na beira mar a todo instante.

Um dos lancamentos é para encantar o
paladar dos adultos. A base de Smirnoff
Ice, este é o gelato-novidade. Com 65
g, tem cobertura de chocolate branco.
O valor sugerido pela fabrica é a partir
de R$ 7,90, mas pode ocorrer de algum
franquiado da marca chegar a cobrar

R$ 10,00. Vale lembrar: aprecie com
moderacdo. Se for dirigir, ndo consuma.
Venda e consumo sdo proibidos para
menores de |8 anos. Nao compartilhe
com menores de |8 anos.

Ha também os tradicionais sabores de
Morango, Limao-Siciliano, Intensidade,
laCreme, Trufa Tradicional, Mezzo,
Pacoca, Mousse de Maracuja e Coco. Ja
na linha das trufas, as novidades sao os
sabores Caipirinha de Limao-Siciliano,
Morango e Maracuja e Abacaxi com
Horteld, combinacdes queridinhas dos
brasileiros, todas harmonizadas com
chocolate.

Fundada em 1988, a Cacau Show
tornou-se a maior rede de chocolates
finos do mundo. Atualmente, conta
com mais de 2 mil lojas nos principais
shoppings, avenidas e ruas comerciais de
todo o Brasil. Especialista em chocolates

4/ H
/i}eceita da

Semana

TODA A BELEZA DE
UMA CAIPIRINHA

Consagrada como o drink mais brasileiro dos brasileiros, a caipirinha
sempre é destaque quando assunto é “o que beber ente amigos”.

A versao com morangos tem sido bastante pedida em bares,
restaurantes e quiosques de todo o pals. E, no litoral gaticho, nao é
diferente. Assim como a original caipirinha de limao, esta ¢ servida em
copo de vidro ou de plastico, na beira da praia ou ndo. A diferenca,
em tempos de vida compartilhada em redes sociais, é que a receita
com morangos sempre rende bons cliques para as seffies.

Sabia que o Rio Grande do Sul tem grande producio dessa fruta?
Somente na regido de Pelotas, por exemplo, ha |6 municipios se
destacando no segmento de fruticultura, além é claro de municipios
como Bom Principio, que tem na fruta o seu simbolo, com o cultivo
de | milhdo de mudas por ano. A receita abaixo é simples e facil, mas
deve ser feita com cuidado, selecionando as frutas com critério para
nao correr riscos de amargor. Veja:

INGREDIENTES:

* 5 ou 6 morangos

* 50 ml de cachaca ou vodka

* | colher de aglcar

* Cubos de gelo

* Para decorar: use folhas de hortela e fatias de limao. Coloque
algumas folhinhas e uma fatia de liméo no fundo do copo antes de
despejar a caipirinha de morango.

MODO DEPREPARO

A primeira coisa é cuidar da higiene das frutas. Tire o talo verde dos
morangos. Depois de lava-los, corte em pedacos e coloque em um
copo onde vai fazer a mistura (que ndo é o mesmo onde vai servir).
Acrescente o aglicar e amasse suavemente, deixando ainda alguns
pedacinhos dos morangos. Coloque o gelo e agite com cuidado.
Coloque a cachaga ou a vodka e dé uma mexida leve. Sirva no copo
onde sera apresentada a caipirinha ja com a decoracéo ao fundo.

Com o copo cheio, termine a decoragao em um dos lados. Coloque
um mexedor de drink se quiser. Pode acrescentar mais gelo se o calor
estiver forte.

Linha de Gelatos com diferentes intensidades de sabor, a
apresle;\ta:abores Cacau Show esta em constante inovagao
mbin ] -
co ados co e oferece uma variedade de produtos
chocolates.
para todos os gostos e momentos.
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TODAS AS PESQUISAS
LEVAM A CLICK IMPRESSO.

WWW.CLICKIMPRESSO.COM.BR

#Agilidade Grafica Digital.

#0Qualidade de um dos maiores
complexos graficos do Sul do Pais.

#Impressao em todos
os tipos de materiais.

#Entrega em 24horas

sob consulta
PROMOCAO

LY

C!ick Cartoes de Visita
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s £, Yome 4x0 cor em couche 300g.
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DIVERSAO PARA COLORIR

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Seu verao mais tranquilo com a gente.

A gente ajuda vocé a aproveitar as suas férias em familia. Conte com

as nossas solucoes financeiras e aproveite para descansar, viajar e

curtir o verao com muito mais tranquilidade.

D Canais de
relacionamento

sicredi.com.br

SAC- 08007247220
Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525
Ouvidoria - 0800 646 2519
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